V Protokole o skuskach pitnej vody:

Cislo protokolu: 2354/2018

Protokol vyhotovil: ALS SK, s.r.o., Kirejevska 1678, 979 01 RIMAVSKA SOBOTA
Datum prevzatia skisobnej vzorky do laboratéria : 27.2.2018

Datum vykonania skusok a vystavenia protokolu: 27.2.2018 - 12.3.2018

Upozornenie na sulad / nesulad:
Vysetrovand vzorka v hodnotenych ukazovateloch nie je v stlade s odpori¢anymi hodnotami
uvedenymi vo Vyhlaske MZ SR €. 247 z 9. oktdbra 2017 v ukazovateli: Ca (vapnik).

Stanovisko k uvedenej skutocnosti:

Vdpnik (Ca) patri do kategérie ukazovatelov, ktorych pritomnost je vo vode Ziaduca. Jeho
odporucana hodnota je > 30 mg/l. Vo zverejnenom protokole je hodnota vapnika 22,6 mg/I,
Cize cca 0 24 % menej. Predpis pre pitnd vodu dalej odporiuca hodnotu pre jeho spoloény
obsah s hor¢ikom (Ca a Mg) 1,1 - 5,0 mmol/l. Vo zverejnenom protokole je suma (Ca a Mg)
hodnota 1,29 mmol/l (normaje 1,1-5,0 mmol/l )¢iZze hodnota je vyhovujlca.

Z uvedeného vyplyva, Ze pitna voda je makka:

Celkova tvrdost vody Stupen tvrdosti [mmol/I]
voda velmi makka 0az0,72

voda makka 0,72az71,43

voda stredne tvrda 1,43 az2,14

voda dost tvrda 2,14 az 3,21

voda tvrda 3,21 az5,35

voda velmi tvrda > 5,35

Vapnik a horcik su potrebné pre zdravy rast a ochranu kosti pred odvdpnenim, znizuju
nervovo-svalovl drazdivost a ovplyviuju zrazanie krvi. Voda zvodovodu je tak
najjednoduchsi kazdodenny zdroj vapnika a horéika pre organizmus. V pripade, Ze je nizsi
obsah vapnika vo vode jeho prisun do organizmu je vo velkej miere aj pozZivanim potravy.

Zdroje vapnika:

pohanka, hrasok, brokolica, Spenat, kel, tekvica, citrony, sezamové a sInecnicové semiacka,
mak, mlieko, syry (najma syr parmezan a tvrdé syry), sardinky a ryby (losos), vaje¢ny Zitok,
sdja, mandle, ruzickovy kel, brokolica, kapusta, orechy, strukoviny, ovsené vlocky.

Vapnik ma rad v tele kyslé prostredie a najlepsie sa vstrebava, ak pijeme ovocné stavy, jeho
¢astou dna je podvecer a noc, kus syra na veceru je preto vynikajucou volbou. Nezabudnite,
Ze len samotny vapnik nestaci. Pre spravne fungovanie organizmu je potrebny aj prisun
ostatnych vitaminov a stopovych prvkov.

Jeden pohar mlieka v porovnani s vodou obsahuje asi 300- 350 mg vapnika — to je
dvakrat viac nez 2 litre ve’mi tvrdej vody. Pitna voda, ktora obsahuje vapnik a hor¢ik,
teda reilne moze byt zdrojom maximalne 12-tich % vasho denného prijmu tychto
mineralov. Nie je to v§ak jediny zdroj, telo sa nestara, odkial’ mineraly ziska — ¢i z vody,
potravy alebo vyZivovych doplnkov — takZe, ak sa stravujete vyvaZene, prijmete
dostatok vapnika a horcika.

Zaver: Pitna voda v Dubravach nie je zdravotne zavadna, len obsahuje niZSie mnoZzstvo
vapnika , ktoré je spésobené horninovym prostredim, z ktorého je odoberana.

Ing. Andrea Nemcova, odborny zastupca KZ



http://www.zdravejedlo.sk/pohanka
http://www.zdravejedlo.sk/hrach
http://www.zdravejedlo.sk/brokolica
http://www.zdravejedlo.sk/spenat
http://www.zdravejedlo.sk/kel
http://www.zdravejedlo.sk/tekvica
http://www.zdravejedlo.sk/citrony
http://www.zdravejedlo.sk/sezam
http://www.zdravejedlo.sk/mak
http://www.zdravejedlo.sk/kapusta
http://www.zdravejedlo.sk/orechy
http://www.zdravejedlo.sk/strukoviny/
http://www.zdravejedlo.sk/ovos-ovsene-vlocky

